
       関商工定時制ニュース           令和元年 5月 10日(金) 

            ～軌跡（きせき）～   第 ２ 号 
 

４月 26 日 (金) ボウリング大会 （関ボウリングセンターにて） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

４月 27 日（土） 新体力テスト （PTA総会の関係で授業日でした） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

毎年恒例となっている、新入生の歓迎会を兼

ねたボウリング大会。 

異なる学年の生徒でチームを作り、団体戦も

行いました。 

立ち幅跳び、反復横跳び、上体起こ

し、長座体前屈、ボール投げ、握力、

20ｍシャトルラン。 

 各種目に精一杯取り組みました。 

ボール投げは、 

グラウンド種目。 

夜空に向かって投

げます。 

20ｍシャトルランは、体力の限界に挑戦。 

100回を超える生徒もいました。 


